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21. SEPTEMBER
GESUNDHEITSTAG

Bewegung. Ernahrung. Wohlbefinden.

Bastelmobil Maucher Aulendorf
Basteln zum Thema Gesundheit

Sozialverband VdK
Infostand und Rollstuhl- Rollatorenparcour

BKK ZF
Infostand & Bewegungsspiel (Zuckerspiel + Blaze-Pods-Spiel)

Amore di Secco
Hausgemachte Limonaden, Krduter-Eistee, Spritzgetrénke und
Secco aus der Secco-Ape

Luca Scuro
Livemusik

Selfie Point "Zukunftstage"

Ela's Grill
Grillspezialitéten/Burger, gesunder Tipp des Tages:
vegetarischer Burger aus roten Linsen

Schlossbeck Aulendorf
Schwdbische Dinnede und Brot, gesunder Tipp des Tages:
Dinnede mit Sauerkraut

Allianz Adrian Gretzinger
Infostand und Hlpfburg

HonischBienen
Gutes aus dem Bienenstock

GenussRegion

Kinzer
Bratwurstspezialitdten, gesunder Tipp des Tages: Frisches Dinkelvollkorn-
brétchen mit Brokkoli-Nuss-Ecken und dazu leichte Garlic-Mayo

Crepes XXL
Crépes, gesunder Tipp des Tages: Crépes mit frischen Cocktailtomaten,
Emmentaler und Schnittlauch

Stadtapotheke Bad Waldsee OHG
Kostenlose Blutdruckmessung und Beratung , Vorstellung der Apotheke mit
ihren Berufsfeldern, Ausschank Mineralstoffe, Tombola und Gewinnspiel

Kinderschutzbund
Mitmach-Aktionen zum Thema Gesundheit, Kids-Parcours

Stadtische Rehakliniken
Infostand der Rehakliniken und der Waldsee-Therme

Stadtische Rehakliniken
Infostand zum Thema Erndhrung & Gewinnspiel

GroBe Kreisstadt Bad Waldsee
Kinderrallye, Gliicksrad und Informationen zum Projekt ,Gesunde Stadt”

TG Bad Waldsee

World Jumping (Mini Trampolin), HIIT (Intensives Fitnesstraining),
FuBtraining, Rope Skipping, ab 13 Uhr wird zu jeder halben und vollen
Stunde eine Aktion angeboten

Reutissimo Chor
Gesangseinlage / 14:20 - 14:50 Uhr

AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben
Infostand zum Thema Krankenversicherung und
interaktives Aktionsgerdt zum Thema Gesundheit
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Maxse's BewegungsundGesundheitszentrum
Physiotherapie, Ergotherapie & Gerdtetraining fur Ihre maximale Gesundheit

GROBE KREISSTADT

b BAD 21
BW WALD = @5
. SEE @

STADTISCHE REHAKLINIKEN

222!

2

Be 2 Move GmbH
Vorfiihrung und Méglichkeit zum Ausprobieren des Entspannungs -
und Trainingsstuhls Be 2 Move

Kneipp-Verein

Fiirstl. Golf-Resort mit Sportangebot
BogenschieBen, Golfen, Physiotherapie, u.v.m.

Mr. Fabulous & Friends
Band aus Oberschwaben

Café Andelfinger
Crépes

Praxis Manuelle Medizin
Infostand zum Thema Osteopathie

Beckersche Apotheke

Grippeimpfung to go

s om a/ Elena Parwan Coaching

Yoga, Bewegung, Vortrag, Snacks & Austausch

Musikverein Reute-Gaisbeuren
Unterhaltungsmusik

Vergangenheitstag - Magister Tassilos Schreibwerkstatt"
Fihrung ,kleine Ausstellung zum Bauernkrieg” / 14.00 & 16.45 Uhr
Workshop ,alte Schriften” / 14.45 & 15.45 Uhr

Stadtische Rehakliniken
Musiktherapie mit Trommeln und Musikinstrumente

Kinderkarussell
Fa. Vogt

VHS
Informationen zu Angeboten der vhs, kleine Mitmachstationen
zum Thema Sport, Bewegung, Entspannung, Gesundheit

Stadtische Rehakliniken
Kérperfettmessung

Raum WOW
Kinderaktion ,Mit Respekt wachsen” mit Juliane Romstedt

DRK Bad Waldsee
Prdasentation Einsatzfahrzeuge und Mitmach-Aktion:
WiederbelebungsmaBnahme mit einem Defibrilliergerdt

DAV
Kistenstapeln fiir Kids und Infostand

Stadtkapelle Bad Waldsee & Kapelle Ab und Zu
Stadtkapelle / 13.00 - 15.00 Uhr, Kapelle Ab und Zu / 15.00 - 17.00 Uhr
Jugendstand mit Instrumente basteln, Infostand zum KVMF 2027

Steigmillers Bio-Hofladen
Bio-Pizza und Bio-Waffeln, gesunder Tipp des Tages:
Pizza mit Zucchini/Karotten/Feta/Sonnenblumenkerne

mr. coffeebee
Kaffeespezialitdten

Weltladen
Mangoversucherle, Rockband "Mangochat"

Mostbauer
Aroniaprodukte
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Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten

Verkaufsoffener
Sonntag
- ab 13 Uhr
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Alle Infos
www.bad-waldsee.de
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